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Rrogramm Vontrage
MitmachSAngebote

11:000Uh; 11:30/Uhr;
BegriiBung Philipp Henry Schumacher, Seniorenpark Carpe Diem
15IURT Thema: Sinn und Zweck sowie Finanzierung von Tages- und

Auftritt des Severinuschor Kurzzeitpflege

(Kirchenchor St. Severin Lindlar) 12:00/Uhr.

Leitung: Kantor Martin AuBem Sabrina Maar, Kreispolizei Oberbergischer Kreis

117450 hr; Kriminalkommissariat Kriminalpravention und Opferschutz
Hula-Hoop-Mitmachaktion Thema: Tatort Telefon
Miriam Neufurth 12:30/Uhr o

12:15 l.Jhr . Sarah Eberz, TOC Coaching I S
A".H"" der Tanzgruppe Siinger Butzen Thema: Hilfe bei Arthrose / Arthritis / Rheuma : ® 9o
Leitung: Sarah Pfau L™ -

12:4'5|Uhr 13:00Uhy

Gemy Kuriakose, Klinikdirektor der Klinik fiir Allgemein- und
Gerontopsychiatrie am Klinikum Oberberg
Thema: Aktuelle und perspektivische Behandlungsméglichkeiten von

Gedachtnistraining und Entspannungsiibungen fiir den Alltag
Michaela Ries-Klug

13:15 Uhr. Demenz

Stuhlyoga - Mitmachangebot .

Tina Schacky 13:30/Uhr
13:45 UK Ines Lauer-Sklarek, Deutschordens-Altenzentrum Pfarrer-Braun-Haus

. : Thema: Lindernde Aromapflege bei Schmerzen

Auftritt der Chorgemeinschaft Lindlar, Chor UPSIDE DOWN

Leitung: Matthias Held 14:00/Uhr. oo\
14:15Uhr Lindlar verbindet e.V.

Thema: Keine Arzttermine am Telefon zu bekommen? Die

Auftritt der Kindert TSC Lindl
Hrnih cer tincerranzgruppe ineiar Digitalbegleiter helfen bei der Installation der App “Doctolib”

Leitung: Sonja Adam

14:45\Uhr. 14:30/\Uhr:
Stuhlyoga - Mitmachangebot Silas Prystaw, Linzenich-Gruppe
Tina Schacky Thema: Aktiv alter werden: Bewegung als Schliissel zu mehr

Lebensqualitat

kurzfristigelAnderungenivorbehalten kurzfristige Anderungen vorbehalten



